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Curriculum vitae

OCCUPAZIONE PER LA QUALE SI CONCORRE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Addetta al ricevimento

10/07/2009-al 30/09/2019 Imprenditore e dirigente, settore alberghiero/Imprenditrice e dirigente,
settore alberghiero

MARIA LAURA SOLANAS
S.8. 125 K,. 134, 08048 TORTOLI (Italia)

www.hotelabbaemurta.it

Aftivita o settore Servizi di alloggio e di ristorazione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
10/09/2006-30/06/2011 DIPLOMA SECONDARIO Livelio 4 cEQ I.P.S.A.R., TORTOLI (ltalia)

15/09/2017-26/07/2018 QUALIFICA OPERATORE SOCIO SANITARIO Livello 3 cec CNOSFAP SALESIANI
SARDEGNA, LANUSEI (ltalia)

17/07/2017-26/07/2018 ATTESTATO "ADDETTO ANTINCENDIO RISCHIO MEDIQO" Livelio 3 aEQ
CNOSFAP SALESIANI SARDEGNA, LANUSEI (ltalia)

17/07/2017-17/07/2018 ATTESTATO "ADDETTO AL PRIMO SOCCORSO IN AZIENDA" Livelio 3 QEQ
CNOSFAP SALESIANI SARDEGNA, LANUSEI (ltalia)
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03/04/2018-21/04/2018 TIROCINIO FORMATIVO
CASA DI RIPOSO OGLIASTRA FUTURA, BARISARDO (ltalia)

25/04/2018-15/05/2018 TIROCINIO FORMATIVO
COOPERATIVA GERIATRICA SOCIALE SERENA, LANUSEI (ltalia)

18/05/2018-06/06/2018 TIROCINIO FORMATIVO
CLINICA TOMMASINI, JERZU (ltalia)



20/06/2018-18/07/2018 TIROCINIO FORMATIVO
OSPEDALE NOSTRA SIGNORA DELLA MERCEDE, LANUSEI (ltalia)

01/07/2020-10/10//2020 STAGIONE ESTIVA cameriera
S.R.L. AMADUZZI S.R.L. Via del mare , Bari Sardo (Italia)

24/11/2020-20/01//2021 O.S.S.
SOC.COOP. SERVIZI SOCIALI FIORDALISO - SOCIETA' C

23/01/2021 alla data attuale ADDETTA AL RICEVIMENTO
HOTEL POSEIDONIA Viale Europa, 3 Arbatax (Italia)
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COMPETENZE PERSONALI |

Lingua madre italiano

PARLATO

Lettura Interazione Produzione orale

Lingue straniere COMPRENSIONE PRODUZIONE SCRITTA Ascolto

inglese A2 A2 A2 A2 A2
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Dispongo di una buona proprieta di linguaggio, di ottime capacita comunicative, unite a
doti di gentilezza e cortesia.

Insieme alla predisposizione verso i contatti umani, inoltre posseggo doti di empatia per
comprendere stati d'animo e caratteristiche delle persone.

Competenze professionali utilizzo adeguatamente le tecnologie, soprattutto informatiche, che mi consentono di
incrementare I'efficacia e I'efficienza dell'attivita (gestione di banche dati, sistemi di
trasmissione delle informazioni,
emissione di documenti fiscali).

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

. Risoluzione di problemi
Elaborazione delle Utente

informazioni avanzato

Comunicazio

Utente avanzato Utente autonomo
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